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Traumreise Himalaya-Express

REISETERMINE
C: 6. bis 18. Januar 2025
Reisenummer  25202
Anmeldeschluss: 
5. November 2024

D: 6. bis 18. April 2025
Reisenummer  25203
Anmeldeschluss: 
5. Februar 2025

E: 8. bis 20. Mai 2025
Reisenumer  25204
Anmeldeschluss: 
7. März 2025

F: 6. bis 18. Juni 2025
Reisenummer  25205
Anmeldeschluss: 
5. April 2025

G: 6. bis 18. September 2025
Reisenumer  25206
Anmeldeschluss: 
5. Juli 2025

H: 8. bis 20. Oktober 2025
Reisenummer  25207
Anmeldeschluss: 
7. August 2025

I: 1. bis 13. November 2025
Reisenummer  25208
Anmeldeschluss: 
31. August  2025

J: 1. bis 13. Dezember 2025
Reisenummer  25209
Anmeldeschluss: 
30. Oktober 2025

Unser umfangreiches 
Inklusiv-Leistungspaket:
▪ Rundreise durch China und 

Tibet
  ab/bis Peking Flughafen laut 
  Programm
▪ Fahrt im Hochgeschwindigkeits-

zug von Peking nach Xi‘An und  
von Xi’An nach Xining

▪ Schlafwagenfahrt im Vierbett-
abteil von Xining nach Lhasa 
inklusive Verfplegung im Zug

▪ 11 x Übernachtung mit 
Frühstück(F) in sehr guten 
Mittelklasse-Hotels (Landes-
kategorie) laut Programm im 
Doppelzimmer mit Bad oder 
Dusche/WC 

▪ Bahnfahrt (Softseater) von 
Lhasa nach Shigatse 

▪ Flug in der Economy Class von 
Lhasa nach Peking

▪ 2x Mittagessen (M), 12x 
Abendessen(A) entweder im 

Wollten Sie schon immer einmal vor dem höchsten Berg der Erde, der 8848m hohe Mont Everest stehen? 
Wir machen es für Sie möglich, ohne dass Sie ein Extrem-Bergsteiger sein müssen, denn bei unserer Reise fahren 
wir Sie direkt ins erste Basis-Lager auf chinesischer Seite in rund 5200m Seehöhe, von wo Sie einen einzigartigen 

Blick auf den Mont Everest haben. Unsere Reise startet in der chinesischen Hauptstadt Peking und bringt Sie 
in verschiedenen Etappen, um sich allmählich an die veränderten Höhen zu gewöhnen, mit dem Zug über die 
höchste Eisenbahnlinie der Welt nach Lhasa und weiter über Shigatse nach Tingri und bis zum Fuß des Mont 
Everests. Ein einzigartiges Natur- und Bahnerlebnis, dass jeder gesunde Mensch ohne Probleme mitmachen 

kann. Verschiedene Reisetermine in kleinen Gruppen. Dazu reisen Sie auch in 2025 weiterhin Visafrei nach China!

Mindestteilnehmerzahl:  5 Personen pro Reisetermin
ab 10 Personen zusätzliche  IGE Reiseleitung 
ab/bis Peking
Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl hat die IGE 
ein Reiserücktrittsrecht bis 4 Wochen vor Reisebeginn

Hotel oder in örtlichen Restau-
rants

▪	Fahrt im bequemen Kleinbus 
durch Tibet laut Programm

▪ Alle genannten Ausflüge und 
Besichtigungen inklusive Eintritt 
laut Programm 

▪ Alle notwendigen Transfers 
▪ Örtliche deutschsprechende 

Reiseleitung
▪ Informationsmaterial

IHR REISEPREIS
ab/bis Peking Flughafen
pro Person 
im Doppelzimmer € 3.990 ,-
Einzelzimmerzuschlag € 675,-

Nicht im Reisepreis eingeschlos-
sen sind alle nicht erwähnten 
Mahlzeiten, Getränke, Trinkgelder 
und persönliche Ausgaben sowie 
Reiseversicherungen.

Für diese Reise wird ein noch min-
destens 6 Monate nach dem Rück-
flug gültiger Reisepass benötigt. 
Standardimpfungen werden 
empfohlen. 

Nicht geeignet für Reisende mit 
Mobilitätseinschränkungen.
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FRÜHBUCHERRABATT € 100,-
 bei Buchung bis 4 Monate vor dem jeweiligen Reisetermin
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Individueller Flug am Vortag ab Ihrem gewünsch-
ten Flughafen über Nacht nach Peking. Gerne or-
ganisieren wir für Sie einen entsprechenden Flug 
(Ticket nicht im Reisepreis inbegriffen). 

TAG 1 ( M, A)
Gegen Mittag Empfang durch die örtliche Reise-
leitung am Capital Airport der chinesischen Haupt-
stadt Peking. Anschließend Fahrt und Besichti-
gung eines Abschnitts der Großen Mauer, dem 
größten Baudenkmals der Erde. Abendessen und 
Übernachtung in Peking. 

TAG 2 (F, A)
Am Vormittag besichtigen wir Peking mit seinen 
einzigartigen Sehenswürdigkeiten wie dem Kaiser-
palast und dem Platz des Himmlischen Friedens. 
Am Nachmittag fahren wir mit Hochgeschwindig-
keitszug von Peking nach Xi’An. Abendessen und 
Übernachtung in Xi‘An.

TAG 3 (F, A)
Nach dem Frühstück Besichtigung der weltbe-
rühmten Terrakotta Armee. Am Nachmittag fahren 
wir mit einem weiteren Hochgeschwindigkeitszug 
bis nach Xining, das bereits auf 2275m Seehöhe 
liegt. Abendessen und Übernachtung in Xining

TAG 4 (F.A)
Zur Eingewöhung fahren wir am Vormittag mit dem 
Bus zum Qinghai-See, den größten See Chinas 
und einer der größten abflusslosen Salzseen der 
Erde. Er liegt auf einer Höhe von 3190 Meter See-
höhe. Nach dem Abendessen erfolgt der Transfer 
zum Bahnhof Xining. Dort startet unsere aufregen-
de Bahnreise in das knapp 2000 km entfernte Lha-
sa. Für die Fahrt über die höchste Eisenbahnroute 
der Welt wurden von der Chinesischen Staatsbahn 
spezielle neue und komfortable Zuggarnituren an-
gefertigt, die auch über Sauerstoff-Regulierungen 
wie im Flugzeug verfügen. Der Zug bietet komfor-
table Schlafwagenabteile mit jeweils vier Betten. 
Dort machen wir es uns gemütlich für die aufre-
gende Reise zum „Dach der Welt“. Übernachtung 
im Schlafwagen.

TAG 5 (F, M, A)
Während der Nacht geht es über die Hochebene 
von Qai-dan Pendi und durchs Dangla-Shan-Ge-
birge. Und auch den Tag verbringen wir komplett 
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im Zug. Gegen Mittag wird der höchste Punkt der 
Reise erreicht, der 5070 Meter hoch gelegene 
Tanggula-Pass, der gleichzeitig die Grenze zu 
Tibet ist. Dann führt die Fahrt, begleitet von mäch-
tigen sechs- und siebentausender Bergriesen 
hinunter ins Salween-Tal Kurz vor dem Ziel über-
quert der Zug auf einer großen Eisenbahnbrücke 
Lhasa-Fluss. Ankunft im 3650 Meter hoch gelege-
nen Lhasa, der Hauptstadt Tibets. Frühstück und 
Mittagessen im Speisewagen, Abendessen
und Übernachtung in Lhasa.

TAG 6 (F, A) 
Wir beginnen den Tag mit einer Führung durch 
die „Stätte der Götter“, was Lhasa auf tibetanisch 
bedeutet. Dabei besichtigen wir den Stadttempel 
Jokhang, die buddhistischen Kultstätten Tibets 
und den weltberühmten Potala-Palast, einst Sitz 
des Dalai Lama. Abendessen und Übernachtung 
in Lhasa.  

TAG 7 (F, A)    
Der Vormittag steht zur freien Verfügung. Am 
Nachmittag erleben wir auf einer einmaligen Ge-
birgsfahrt die Eisenbahnstrecke von Lhasa zur 
3836 Meter hoch gelegenen Stadt Shigatse. Die 
Bahn ist 251 km lang und führt durch 29 Tunnel, 
durch atemberaubende Schluchten und über 116 
Brücken. Der Zug startet um 13.30 Uhr, die Fahr-
zeit beträgt etwa 2,5 Stunden. Shigatse ist rund 
600 Jahre alt und die zweitgrößte Stadt Tibets. 
Abendessen und Übernachtung in Shigatse.

TAG 8 (F, A)
Ab heute fahren wir im bequemen Kleinbus 
durch das Tal des Bramaputra durch fasznieren-
de Landschaften in Richtung Tingri.  Sofern das 
Wetter mitspielt können wir kurz vor unserem Ziel 
erstmals den Mont Everest erblicken. Tingri liegt 
bereits auf 4348 Meter Seehöhe und wir übernach-
ten in einem Hotel, wo die Zimmer mit Sauerstoff 
ausgestattet sind. Abendessen und Übernachtung 
in Tingri.

TAG 9 (F, A)
An diesem Vormittag erwartet uns eine abenteu-
erliche Busfahrt von Tingri zum 5200 Meter hohen 
Pangla-Pass, wo wir einen herrlichen Sonnenauf-
gang über dem Himalaya-Gebirge erleben können. 
Anschließend geht es über zahlreiche Serpentinen 

zum Kloster Rongbuk am Fuße des Mount Eve-
rest. Das Kloster liegt nur wenige Kilometer vom 
Basislager I entfernt. Auf einer Höhe von 4980 
Metern errichtet, ist Rongbuk das höchst gelegene 
Kloster weltweit. Von hier aus bietet sich ein herrli-
cher Blick auf den Gipfel des höchsten Berges der 
Welt. Sie können auf angelegten Wegen gemütlich 
Spazieren und den einzigarten Blick auf den Mont 
Everest genießen. Am Nachmittag geht es mit dem 
Bus über die gleiche Route wieder zurück zum Ho-
tel in Tingri. Abendessen und Übernachtung. 

TAG 10 (F, A)
Mit dem Bus geht es über zwei Pässe zurück 
nach Shigatse, wo wir am Nachmittag ankommen 
werden. Nach der Ankunft Besichtigung des ein-
drucksvollen Tashilumpo-Stammklosters, wo der 
Penchen Lama, einer der wichtigsten Autoritä-
ten des tibetischen Buddhismus, seinen Sitz hat. 
Abendessen und Übernachtung in Shigatse.

TAG 11 (F, A)
Nach dem Frühstück steht eine Busfahrt durch die 
Gletscherwelt des 7206 Meter  hohen Noijinkang-
sang, einem der vier heiligen Berge Tibets zum 
Yamdrok-See auf dem Programm, der  zu den hei-
ligen Seen Tibets gehört. Dem Glauben nach ist 
er die Erscheinungsform einer Göttin. Der See hat 
eine Fläche von rund 640 km². Seine zahlreichen 
Ausbuchtungen geben ihm die Form eines Skor-
pions, daher rührt auch sein Name. Am späten 
Nachmittag sind wir dann wieder zurück in Lhasa. 
Abendessen und Übernachtung. 

TAG 12 (F, A)
Der Vormittag steht für einen Einkausbummerl in 
Lhasa zur freien Verfügung. Am Nachmittag Trans-
fer zum Flughafen von Lhasa und Flug  in der Eco-
nomy-Class zurück nach Peking. Gemeinsames 
Abschieds-Abendessen in einem Restaurant und 
Übernachtung in Peking. 

TAG 13 (F)
Am Vormittag Transfer zum Peking Capital Airport 
und individueller Heimflug.


